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Trail Running-Schuhe



Die Reinigung von Trail Running-Schuhen ist nicht kompliziert und es 
ist nicht nötig, sie nach jeder Tour wieder auf Hochglanz zu bringen. 
Aber durch Hitze, Kälte, Nässe, UV-Strahlung und vor allem Schmutz 
wird das Material Deiner Schuhe mit der Zeit spröde und das Material 
verschleißt schneller. Mit ein paar einfachen Hilfsmitteln kannst Du 
die Lebensdauer Deiner Lieblingsschuhe verlängern.
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NICE TO KNOW 
	f Wirf Deine Schuhe nicht in die Waschmaschine! Farbe und 

Form können sich dadurch verändern. 
	f Schmutz, wie getrockneter Schlamm, Sand oder Erde können 

im Obermaterial Deiner Schuhe wie Sandpapier wirken und 
den Verschleiß erhöhen.



Vor dem Waschen
	f Nimm vor dem Waschen Deiner Schuhe die Einlagen heraus,  

entferne die Schnürsenkel und klopfe trockenen Staub und 
Schmutz einfach ab. 

	f Bereite einen passenden Behälter mit lauwarmem Wasser und 
etwas mildem Reinigungs- oder Spülmittel vor. Verwende keine 
aggressiven oder säurehaltigen Reinigungsmittel oder gar Bleich-
mittel. 

	f Einige Tropfen Teebaumöl in der Reinigungslösung beugen  
unangenehmen Gerüchen vor. 

	f Stopfe Deine Schuhe vor der Reinigung mit etwas alter Zeitung 
aus. Damit behalten die Schuhe ihre Form und Du erleichterst  
Dir die Reinigung! 

Waschen
	f Das Obermaterial Deiner Schuhe reinigst Du mit einer milden  

Seifenlauge und einer weichen Bürste.
	f Die Schnürsenkel kannst Du ebenfalls mit einer Bürste und einer 

milden Seifenlauge waschen. Alternativ ist die Reinigung in der 
Waschmaschine möglich. Dafür solltest Du Schnürsenkel aber in 
einen Wäschesack packen. 

	f Auch die Einlegesohlen kannst Du einfach mit der Waschmittel-
lösung und einer Bürste reinigen. Spüle sie danach mit klarem 
Wasser ab. 

	f Für die Reinigung der Außensohle verwendest Du am besten  
einen Schwamm, mit dem Du die Waschmittellösung aufträgst. 

	f Achte darauf, dass keine Waschmittelrückstände mehr auf allen 
Teilen Deiner Schuhe zu finden sind.

WASCHEN / TROCKNEN
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Trocknen
	f Bevor Du all Deine Schuhkomponenten wieder zusammensetzt, 

lasse sie ordentlich trocknen!
	f Mit einem Handtuch kannst Du im ersten Schritt so viel Feuchtig-

keit entfernen wie möglich.
	f Lasse Deine Schuhe, Einlegesohlen und Schnürsenkel an einem 

trockenen Ort trocknen. 
	f Stopfe Deine Schuhe anschließend mit Zeitungspapier aus.  

Das saugt die Restfeuchtigkeit aus dem Obermaterial auf und 
Deine Schuhe trocknen schneller. Tausche das Papier aus, wenn 
es feucht ist. 

	f Hohe Temperaturen, sprich die Verwendung des Trockners, eines 
Föhns oder das Trocknen auf der Heizung solltest Du vermeiden.
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UNSER TIPP
Das verwendete Imprägniermittel sollte zum Obermaterial  
passen. Wir empfehlen dir auch hier ein Imprägnierspray  
von Toko: Eco Textile Proof

Direkt nach der Aktivität
	f Lüfte die Schuhe an einem trockenen Ort aus, am besten an  

der frischen Luft. 
	f Vermeide direktes Sonnenlicht und andere Wärmequellen.
	f Wenn Deine Schuhe feucht oder nass sind, stopfe den Schuh 

zusätzlich mit altem Zeitungspapier aus, um dem Material die 
Feuchtigkeit zu entziehen. Tausche das Papier aus, wenn es 
feucht ist. 

DWR-Imprägnierung

	f Imprägnierungen sind kein Muss, aber sie können die Lebens-
dauer Deiner Schuhe verlängern, denn sie wehren Schmutz und 
Nässe ab. 

	f Vor dem Imprägnieren solltest Du Deine Schuhe gründlich  
reinigen und trocknen. 

	f Idealerweise nimmst Du die erste Imprägnierung vor dem ersten 
Lauf vor.

	f Mit einem Spray kannst Du die Imprägnierung gezielt aufbringen. 
Lass das Mittel nach dem Aufbringen gut einziehen und trocknen. 
Plane dafür ruhig etwas mehr Zeit ein.

PFLEGEN

https://www.toko.ch/care-line/produkte/product/show/eco-textile-proof/
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Reparatur und Ersatzteile
Wir bieten Reparaturmöglichkeiten und Ersatzteile für viele Produkte. 
Unser Credo lautet: Reparieren statt wegwerfen. Informiere Dich bei 
Deinem DYNAFIT-Händler oder unserem Kundenservice.

SERVICE

Season
Während der Saison solltest Du Deine Trail Running-Schuhe an einem 
gut belüfteten Ort lagern, der vor direktem Sonnenlicht und hohen 
Temperaturschwankungen geschützt ist.

Off-Season
	f Reinige Deine Schuhe vor der Einlagerung gründlich.
	f Nimm die Innensohlen aus den Schuhen und lagere Schuhe  

und Innensohlen an einem trockenen und vor Sonnenlicht  
geschützten Ort. 

	f Eine Lagerung in luftdichten Beuteln, Boxen oder Schränken  
solltest Du vermeiden.

AUFBEWAHRUNG

https://www.dynafit.com/de-de/kontaktformular
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